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Quirónsalud, la salud persona a persona.
Más de 80 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud en 13 regiones:  
Andalucía I Aragón I Baleares I Canarias I Castilla La Mancha I Cataluña I Comunidad Valenciana I 
Extremadura I Galicia I Madrid I Murcia I Navarra I País Vasco

Hospital Universitario  
Quirónsalud Madrid

Calle Diego de Velázquez, 1
28223 Pozuelo de Alarcón (Madrid)

902 151 016

I Jornada de 
puertas abiertas 

Lactancia 
materna  
y porteo

Salón de Actos 
Hospital Universitario  
Quirónsalud Madrid
Sábado, 27 de febrero  
Horario: 9.30 - 14.00 h

Colabora:



Programa

9.30 h Bienvenida y presentación 
 Dr. Fernando Cabañas y Dra. Raquel Neira Zúñiga

9.45 h Presentación de los temas. 1ª Mesa 
 DUE Silvia Garrido  
 (Supervisora UH3 y Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales  
 del Hospital Universitario Quirónsalud Madrid)

10.00 h Beneficios de la lactancia materna y recomendaciones de la OMS. 
 Dra. Izaskun Dorronsoro

10.15 h Anatomía y fisiología de la mama durante la lactancia.  
 Dra. Alexandra Henríquez 

10.30 h Técnicas y posturas de lactancia materna. 
 Matrona María Cantos 

10.45 h Dificultades en la lactancia materna.  
 Matrona María Sánchez 

11.00 h Lactancia y trabajo. Alimentación mixta.  
 Matrona Elena Cervilla 

 Descanso

11.45 h Presentación de los temas. 2ª Mesa 
 Matrona Teresa Osa  
 (Coordinadora de Matronas Hospital Universitario Quirónsalud Madrid/ 
 Capacitadora Nacional en Lactancia materna por la OMS y UNICEF)

12.00 h Vivencias de las mujeres invitadas respecto a su lactancia materna.

12.30 h Mitos en la lactancia.  
 Matrona Julita Fernández

12.45 h Extracción manual y conservación de la leche.  
 Matrona Lucia Espinosa

13.00 h Lactancia materna en niños enfermos.  
 DUE María Jesús Torres (Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales/ 
 Escuela de padres Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales 
 del Hospital Universitario Quirónsalud Madrid)

13.15 h Lactancia y medicamentos.  
 Dr. José Ángel Espinosa

13.30 h Lactancia y porteo.  
 Matrona Teresa Redondo/Arantxa Pérez (Instructora de porteo titulada)

Inscripción gratuita en
infoayudaranacer.mad@quironsalud.es

Plazas limitadas

I Jornada de puertas abiertas - Lactancia materna y porteo


